	Принято на заседании педагогического совета «28» августа 2014г.
                                                                              
	Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 74 с.Камышовка»

_________Н.И.Таскаева 

28.08.2014г.




РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ

 НА  2014 – 2015  УЧЕБНЫЙ ГОД

	Возрастная

 группа
	      Первая 

младшая

 группа

     
	 Вторая
младшая

  группа
	Средняя
 группа
	Подгото-

вительная

группа

	 Приём и осмотр, игры, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика.
	8.00- 8.30.
8.30-8.40
	8.00-8.30
8.30-8.40
	8.00-8.20
8.25-8.45
	8.00-8.30
8.45-8.55

	Подготовка к завтраку, личная гигиена.

Завтрак.
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	8.45-9.00

	8.55-9.00


	Подготовка к НОД.

Непосредственная  образовательная деятельность.
	9.00-9.15
9.15–9.25

9.45–9.55
	9.00- 9.10
9.10–9.25
9.40–9.55

	9.00-9.10

9.10–9.25

9.35–10.00


	9.10-9.30
9.40–10.00
10.10–10.25



	Игры, самостоятельная  деятельность детей.  Подготовка к прогулке.


	10.00-10.15
	10.00-10.30
	10.00-10.30
	11.30-11.25

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)


	10.15-11.35
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	11.25-12.20

	Возращение с прогулки, самостоятельная

деятельность, подготовка к обеду.
	11.35-11.55
	12.00-12.15
	12.00-12.15
	12.20-12.30

	 Обед.
	11.55-12.15
	12.10-12.25
	12.15-12.35
	12.30-12.40

	Подготовка ко сну, сон.


	12.15-15.00
	12.25-15.00
	12.35-15.00
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие и профилактические мероприятия. 

.  
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Игры, труд, развлечения, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа.  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.20

	Чтение художественной литературы


	17.00-17.15
	17.00-17.15
	17.00-17.15
	17.20-17.30

	Подготовка к ужину, ужин.


	17.15-17.35
	17.20-17.35
	17.25-17.35
	17.30-17.40

	Индивидуальная работа, игры, труд, самостоятельная деятельность.

Прогулка. Уход домой.
	17.35-18.30
	17.30-18.30
	17.35-18.30
	17.40-18.30


